
 

 

REGULAMIN OKREŚLAJĄCY ZASADY UCZESTNICTWA  
W INDYWIDUALNEJ EKSTREMALNEJ DRODZE KRZYŻOWEJ  

 

 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE  
§ 1.  

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w Indywidualnej Ekstremalnej Drodze Krzyżowej na 

terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 
2. Na potrzeby niniejszego Regulaminu przyjmuje się następujące znaczenie użytych w nim 

wyrażeń:  
1) Fundacja - Fundacja Indywidualności Otwartych z siedzibą w Krakowie, ul. Wielicka nr 42 
lok. B3 (103), kod 30-552 Kraków, wpisana do Rejestru Stowarzyszeń, Innych Organizacji 
Społecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych Zakładów Opieki 

Zdrowotnej Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000694615, posiadająca: NIP 
6793155900, REGON 368262166; 
2) Administrator – Fundacja; 
3) Ekstremalna Droga Krzyżowa, zwana dalej EDK lub Projekt - prowadzony przez Fundację 
Projekt służący do promowania lub szerzenia cyklicznych wydarzeń o charakterze religijno-

duchowym odbywających się każdorazowo w okresie Wielkiego Postu lub w innych okresach 
roku, inicjowanych przez podmioty zewnętrzne w wybranych lokalizacjach w Polsce i za 
granicą, promujących indywidualne pogłębianie duchowości, rozwój religijności i pracę nad 
własnymi wartościami i ideałami; 
3) Edycja EDK – edycja Projektu odbywająca się w danym roku kalendarzowym; 
4) Indywidualna EDK – wybrany przez Uczestnika sposób realizacji ideałów i wartości EDK, 
który może polegać na indywidualnym pokonaniu Trasy; 
5) Lider – koordynator określonej Edycji EDK w Rejonie, realizujący swoje zadania na 
podstawie odrębnego regulaminu opracowanego przez Fundację i zaakceptowanego przez 
Lidera lub innych porozumień zawartych przez niego z Fundacją 

6) Rejon - obszar działania Lidera; 
7) Regulamin - Regulamin określający zasady uczestnictwa w Indywidualnej EDK, przyjęty 
przez Zarząd Fundacji; 
8) Trasa – proponowana droga przejścia EDK przez Uczestnika, opublikowana na stronie 
internetowej edk.org.pl lub aplikacji mobilnej EDK; trasa obejmuje także wydarzenie o 
charakterze religijnym (na przykład Mszę Świętą) rozpoczynające lub kończące Indywidualną 
EDK; 
9) Uczestnik - każda osoba fizyczna, która realizuje Indywidualną EDK.  
 

 

 

II. ZASADY UCZESTNICTWA W INDYWIDUALNEJ EDK  



 

 

§ 2.  

1. Zadaniem Fundacji jest promowanie i szerzenie celów EDK, w szczególności poprzez stronę 
internetową edk.org.pl wraz z subdomenami, aplikację EDK lub media społecznościowe. 
Fundacja ani Lider nie są organizatorem Indywidualnej EDK. 

2. Fundacja pomaga Uczestnikowi w realizacji Indywidualnej EDK w ten sposób, że zachęca do 
podejmowania indywidualnej praktyki religijnej w formie Indywidualnej EDK, w szczególności 
umieszczając na stronie internetowej edk.org.pl lub aplikacji mobilnej  propozycje Tras, 
przygotowując rozważania Drogi Krzyżowej, udostępniając Uczestnikowi aplikację mobilną 
EDK oraz podejmując działania marketingowe promujące EDK. 

3. Fundacja nie odpowiada za koordynację Edycji EDK. Za koordynację Edycji EDK w Rejonie 
odpowiada Lider. 

4. Fundacja ani Lider nie są przedsiębiorcą turystycznym ani organizatorem turystyki w 
rozumieniu ustawy z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i powiązanych 
usługach turystycznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 2211 i poz. 1394). 

5. EDK lub Indywidualna EDK nie jest imprezą turystyczną lub usługą turystyczną w rozumieniu 
ustawy z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i powiązanych usługach 
turystycznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 2211 i poz. 1394), a Uczestnik nie jest podróżnym w 
rozumieniu tej ustawy. 

6. EDK lub Indywidualna EDK nie jest pielgrzymką w rozumieniu art. 16 ust. 1 ustawy z dnia 17 
maja 1989 r. o stosunku Państwa do Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. 
z 2023 r. poz. 1966 i poz. 1243). 

7. Fundacja prowadzi stronę internetową edk.org.pl oraz aplikację mobilną EDK, w których 
udostępnia propozycje Tras oraz rozważań Drogi Krzyżowej na daną Edycję EDK. 

 

§ 3 

1. Uczestnik, który zdecydował się na realizację Indywidualnej EDK jest zobowiązany do 
zapoznania się z Regulaminem. 

2. Przed przystąpieniem do realizacji Indywidualnej EDK Uczestnik powinien dokonać  wyboru 
Trasy. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że Trasa stanowi jedynie propozycję realizacji 
Indywidualnej EDK. Przed wyborem Trasy Uczestnik powinien zapoznać się z jej przebiegiem 

oraz warunkami na niej panującymi przy użyciu stron lub aplikacji internetowych, przez 
dokonanie jej objazdu lub w inny sposób. Użytkownik przyjmuje do wiadomości, że warunki 
(w tym warunki atmosferyczne) panujące na wybranej przez siebie Trasie w chwili realizacji 
Indywidualnej EDK mogą różnić się od tych, które panowały w chwili wytyczania Trasy przez 
Lidera lub w chwili zapoznawania się z nią przez Uczestnika. 

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że korzystanie ze strony internetowej edk.org.pl lub 
aplikacji mobilnej EDK wymaga dostępu do Internetu i że nie na każdym odcinku Trasy może 
posiadać dostęp do internetu. Fundacja zaleca, aby Uczestnik w tracie realizacji Indywidualnej 
EDK posiadał w wersji papierowej opis trasy i rozważań Drogi Krzyżowej. 

4. Realizując Indywidualną EDK Uczestnik powinien posiadać w pełni naładowany telefon 
komórkowy oraz w pełni naładowany powerbank, umożliwiający w każdym czasie dostarczenie 
energii do telefonu. 

http://edk.org.pl/


 

 

5. Każdy Uczestnik może realizować Indywidualną EDK według własnego uznania w miejscu, 
czasie i formie przez siebie wybranych, na własną odpowiedzialność. Co do zasady 
Indywidualna EDK najczęściej jest realizowana w okresie Wielkiego Postu. Uczestnik powinien 

wyruszyć w Trasę pieszo. Fundacja zaleca, aby realizacja Indywidualnej EDK rozpoczęła się w 
miejscu oznaczonym jako początek Trasy.  

6. Zwyczajowo Indywidualna EDK zaczyna się wspólną Mszą Świętą lub innym wydarzeniem o 
charakterze religijnym. 

7. Uczestnik powinien realizować Indywidualną EDK, w tym wyruszyć w Trasę, samemu lub w 
małej grupce. W każdym przypadku w Trasie obowiązuje milczenie.  

8. Uczestniczenie w wydarzeniach związanych z Edycją EDK w danym Rejonie, jak również 
realizacja Indywidualnej EDK nie wymaga zarejestrowania konta na stronie internetowej 
edk.org.pl, ani posiadania aplikacji mobilnej EDK lub zalogowania się do niej. Fundacja zaleca 
korzystanie w trakcie Indywidualnej EDK z aplikacji mobilnej EDK lub strony internetowej 
edk.org.pl. Informacje o deklarowanym przejściu Trasy zbierane są w następujących celach: 
(a) statystycznych, w szczególności dla oceny stopnia urzeczywistnienia ideałów i wartości 

EDK przez działania Uczestnika; 
(b) nawiązania i utrzymywania przez Fundację lub Lidera kontaktu z Uczestnikiem w 

związku z realizacją celów statutowych Fundacji, na zasadach określonych w części III 
Regulaminu, w tym do informowania o organizowanych spotkaniach, kampaniach i 
akcjach społecznych oraz umożliwienia udziału w spotkaniach, kampaniach i akcjach; 

(c) umożliwienia Uczestnikowi wsparcia finansowego Projektu oraz innych inicjatyw 
społecznych podejmowanych przez Organizatora; 

(d) umożliwienia Uczestnikowi otrzymywania bieżących informacji o Projekcie i Rejonie. 
9. Ani Fundacja ani Lider nie kontroluje, nie kwalifikuje i nie ocenia Uczestników przed, w trakcie 

i po realizacji przez nich Indywidualnej EDK pozostawiając to sferze ich wyboru i własnej 
duchowości.  

10. Ani Fundacja ani Lider nie ponoszą odpowiedzialności za bezpieczeństwo Uczestnika na 
Trasie. Uczestnik zobowiązany jest do zachowania należytej staranności w celu ochrony życia i 
zdrowia własnego oraz innych osób. Przed wyruszeniem w Trasę Uczestnik powinien rozważyć 
ubezpieczenie obejmujące następstwa zdarzeń, do których może dojść w trakcie realizacji 
Indywidualnej EDK. 

11. Uczestnikiem EDK może być osoba pełnoletnia. Osoba, która nie ukończyła 18 roku życia 
może wziąć udział w Indywidualnej EDK tylko pod opieką osoby pełnoletniej. Każdy pełnoletni  
Uczestnik korzysta z Trasy na własną odpowiedzialność, a osoba niepełnoletnia na 

odpowiedzialność pełnoletniego opiekuna. 
12. Wybierając sposób realizacji Indywidualnej EDK, w tym podejmując decyzję o przejściu 

Trasy, Uczestnik powinien w szczególności:  
(a) wziąć pod uwagę swój stan psychofizyczny, w tym aktualny stan zdrowia na podstawie 

oceny własnej lub konsultacji zasięgniętej u właściwego lekarza, w szczególności w 
zakresie braku jakichkolwiek przeciwwskazań do określonej formy realizacji 
Indywidualnej EDK; 

(b) zastosować się do propozycji przejścia Indywidualnej EDK zalecanych przez Fundację i 
Lidera, w szczególności co do indywidualnego, pieszego charakteru przejścia Trasy, 



 

 

zachowania zasady milczenia oraz poddania się refleksji na podstawie zaproponowanych 
rozważań Drogi Krzyżowej lub własnych źródeł; 

(c) szczegółowo wyznaczyć Trasę, którą Uczestnik chce przejść, wziąć pod uwagę jej 
uwarunkowania i dostosowując ją do swoich preferencji i możliwości, dokładnie 
zapoznać się z jej opisem opublikowanym pod adresem edk.org.pl lub w aplikacji 
mobilnej EDK; 

(d) przed wyruszeniem w Trasę zaopatrzyć się w jej przebieg oraz rozważania Drogi 
Krzyżowej; 

(e) wybrać porę odpowiednią do możliwości Uczestnika; 
(f) zapewnić sobie ubiór, obuwie i wyposażenie (w tym napoje, pożywienie i środki 

medyczne) odpowiednie do pokonania wybranej Trasy i czasu jej realizacji; 
(g) zapewnić osoby towarzyszące, jeśli jest to konieczne dla zapewnienia bezpieczeństwa; 
(h) stosować powszechnie stosowane środki bezpieczeństwa w trakcie pokonywania Trasy; 
(i) zachowywać się zgodnie z obowiązującymi przepisami, w szczególności tymi 

dotyczącymi ruchu drogowego; 
(j) powiadomić osoby trzecie o czasie realizacji planowanej Trasy oraz jej przebiegu (w tym 

o miejscu jej rozpoczęcia i zakończenia).  
13. Fundacja ani Lider nie zapewniają transportu do miejsca początkowego Trasy, ani z miejsca 

końcowego Trasy. Uczestnik powinien zwrócić uwagę, że niektóre Trasy nie kończą się w 
miejscu początkowym Trasy i powinien zapewnić we własnym zakresie transport z miejsca 
końcowego Trasy do miejsca zamieszkania lub innego wybranego przez siebie miejsca. 

14. Wytyczne wskazane w ust. 12 mają charakter zaleceń. Fundacja ani Lider nie organizują 
ani nie odpowiadają za sposób realizacji Indywidualnej EDK przez Uczestnika.  

 

 

III. OCHRONA PRYWATNOŚCI I DANE OSOBOWE  
§ 5. 

Klauzula informacyjna  

1. Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Fundacja.  
2. Użytkownik wyraża zgodę na przetwarzanie przez Administratora jego danych osobowych, jak 

również informacji dotyczących wybranej Trasy, rodzaju zamówienia lub kwoty udzielonego 
wsparcia, na zasadach określonych Regulaminem, w następujących celach:  
(a) statystycznych, w szczególności dla oceny stopnia urzeczywistnienia ideałów i wartości 

EDK przez Uczestnika;  
(b) nawiązania i utrzymywania przez Fundację lub Lidera kontaktu z Uczestnikiem w 

związku z realizacją celów statutowych Fundacji, w tym do informowania o 
organizowanych spotkaniach, kampaniach i akcjach społecznych oraz umożliwienia 
udziału w spotkaniach, kampaniach i akcjach;  

(c) umożliwienia Uczestnikowi wsparcia finansowego Projektu oraz innych inicjatyw 
społecznych podejmowanych przez Fundację poprzez dobrowolną darowiznę;  

(d) umożliwienia Uczestnikowi otrzymywania bieżących informacji o Projekcie i Rejonie 
oraz zamówienia materiałów promocyjnych związanych z Projektem.  

http://edk.org.pl/


 

 

3. W sprawach związanych z ochroną danych osobowych można kontaktować się z 
Administratorem pod adresem mail: daneosobowe@indywidualnosci.pl lub Inspektorem 
Danych Osobowych pod adresem e-mail: iod@edk.org.pl, a także pisemnie na adres siedziby 
Fundacji.  

4. Dane osobowe Uczestnika przetwarzane będą w celu wykonania zadań określonych 
Regulaminem, na podstawie m.in. art. 6 ust. 1 lit. a, lit. f rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/we (ogólne rozporządzenie o 
ochronie danych) - dalej RODO.  

5. Administrator w części lub całości przetwarza następujące kategorie danych osobowych 
Uczestnika: 
(a) imię i nazwisko; 
(b) adres e-mail; 
(c) numer telefonu; 
(d) adres korespondencyjny; 
(e) deklarowany wiek; 

6. Odbiorcami danych osobowych Uczestnika mogą być: 
(a) pracownicy, zleceniobiorcy, podwykonawcy, wolontariusze i inne osoby zatrudnione lub 

współpracujące z Administratorem; 
(b) biura rachunkowe współpracujące z Administratorem; 
(c) kancelarie prawne współpracujące z Administratorem; 
(d) podmioty świadczące usługi informatyczne na rzecz Administratora, w tym w 

szczególności usługi hostingu stron internetowych i usługi poczty e-mail; 
(e) podmioty świadczące usługi marketingowe na rzecz Administratora; 
(f) podmioty świadczące usługi pocztowe i kurierskie.  

7. Dane osobowe będą przechowywane do momentu wycofania zgody lub przez okres niezbędny 
do realizacji celów przetwarzania danych.  

8. Uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych, prawo do uzyskania ich kopii oraz 
prawo ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania i przenoszenia danych, a także – w 
przypadkach przewidzianych prawem - prawo do usunięcia danych, prawo do wniesienia 

sprzeciwu oraz prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z 
prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem – jeżeli 
przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody.  

9. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. 
Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdy uzna, że przetwarzanie jego danych osobowych narusza 
przepisy RODO. 

10. Podanie przez Uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wykonania 
którejkolwiek z czynności: zarejestrowania się w na stronie internetowej edk.org.pl lub aplikacji 
mobilnej EDK, przekazania wsparcia w postaci darowizny lub zamówienia bezpłatnych 
materiałów promocyjnych. 

mailto:iod@edk.org.pl
http://edk.org.pl/


 

 

11. Administrator nie prowadzi działań zautomatyzowanego przetwarzania danych ani 
profilowania.  

 

 

IV. ZMIANA REGULAMINU  
§ 5.  

Zmiany Regulaminu obowiązują od dnia ich opublikowania na stronie internetowej edk.org.pl. 
 

 

REGULAMIN OKREŚLAJĄCY ZASADY UCZESTNICTWA W EKSTREMALNEJ DRODZE 
KRZYŻOWEJ przyjęty i uchwalony przez Zarząd Fundacji Indywidualności Otwartych z siedzibą 
w Krakowie na podstawie uchwały nr 01/01/2025 z dnia 01.01.2025 r. wchodzi w życie z dnia 
14.01.2025 r. 


