KRYZIAUS EKSTREMALUS KELIAS

Kryziaus ekstremalus kelias daugumuitapo gyvenimo idéja kirybos bidu dirbti dél saves. ISéjimo
kelias i§ seno gyvenimo yra prada naujo. Siandien ideinant ant to kelio prisizadék savyje permainy.
Negalvok apie tai, kad tai turi bati greitai. Arba nelabai sunku. Arba, kad nereikia. ISeik i$ tos vietos,
kurig Zinai j tg vietg kurig kg tik atrasi. Nuo saves, kurj paZinai, j save pasikeitusj. NeSvaistyk laiko.
ISeik, kad surastai geresnj laika. leSkok saves geresnio.

1 STOTIS: JEZUS NUTEISIAMAS MIRTI

Buvau kaltintoju, teiséju ir prokuroru.
Julija, mokytoja.

Per dvideSimt mety su vienu asmeniu turéjau problema. Neesu barlné, todél nebuvo riausiy. Bet
musy santykiai buvo pilni nuoskaudy ir nuolatiniy jZeidinéjimy. AS nusprandZiau, kad visiSkai
pakeisu taktikg. Manau, kad tai jvyko kai pastebéjau tame Zmoguje kazko gero. Buvau kai metalo
detektorius. ISgaudZiau matziausj palanky gestg ar Zodj. AtidZiai ZiGréjau ir pagaliau supratau, kad
visiSkai nepazjstu to Zzmogaus. Neklausiau jdémiai nes Zinojau, kg jis pasakys. Taip lengvai a$
galéjau priimti nuosprendj. Buvau kaltintoju, teiséju ir prokuroru. PersilauzZimo momentu buvo
bendras darbas. Likome atsakyngi uz Sios firmos jvaizdj. Pasirodé, kad mano beatodairiSkumas ir
susivaldymas tai puikus susijungimas. ISloSéme kartu.

Jautrumas prasideda tuomet, kai pradedu girdéti.
Piotr, pardavinéjimo skyriaus direktorius.

Visg laikg mokausi biti jautriu. Esu vaikinas, todél man tai néra naturalu. Galvojau, kad Zmonés
gali pasiekti tg patj, kg a$ pasiekiau. Kai manes praSydavo pagelbos, pamates problema —neZinojau
kas daryti. SvarsCiau: kodél patys niegaléjo su tuo susidoroti? Todél nieko nedariau. Pabégau.
ProverZis jvyko tada, kai man teko artymo Zmogaus atnarplioti labiai sunkig situacijg. NeZinojau
kas daryti. llgg laika ieSkojau iSsprendimo. Tam tikru momentu pradéjau atkakliai kluasyti. Nuolat
vykstant pokalbiui klausinéjau, bet dazniausiai klausiau. Dél to labai daug isgirdau ir i$ naujo paZinau
man artymg asmenj. Tai buvo liZis mano vyriSkam jautrumui. Supratau, kad jautrumas néra mano
noras padéti. Jautrumas prasideda tuomet, kai pradedu klausyti su kokiais gyvenimo sunkumais
turi grumtis Zmogus.

Jézaus paklausé: , Koks yra visy pirmasis jsakymas?“. Jézus atsaké: ,Pirmasis yra Sis: Klausyk, ...“
(Mk 12, 29-30)
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Jézau, nebuvai isklausytas, bet nuteistas. Nenoréjo Taves paZinti, tiktai nuteisti. Nepadarei nieko
blogo. Tiesiog buvai kitoks, nei jie mané. Jézau, ismokyk mane atvirumo.

2 STOTIS: JEZUS PAIMA NESTI KRVZIY

Zinau, kad visi$kas jsitraukimas, pasiventimas ir saZiningumas labai plésti.
Pawel, verslininkas

Mano uZsiémimas (profesija) prasidéjo pabaigus licéjy. Du metus buvau pardavéju, paskui
parduotuvés vadovo pavaduotoju. Man buvo 21-neri metai. Didelis pasikeitimas ir gerokas
iSSaukimas. AS atsimenu, kaip miegojau parduotuvés uznugaryje, kad pabaigti visus darbus. Ryte
nenoréjau prarasti laiko skirto atvaziavimui j darbg. Likdavau, kad daugiau atlikti darbo. AS
dirbau ateiciai. Apsimokéjo. Mano profesiné patirtis, referencijos kurias galéjau pristatyti
sekantiems darbdaviams kaskart stipréjo. Po keliy ménasiy asS pakeiciau darboviete. Pateikiau
prasyma dél naujoje, dideléje, parduotuvéje vadovo pavaduotojo posto. Nauji produktai, standartai,
mokymai, darbuotojy rekrutacija. Laikiau eti tg pareigg garbingai. AS noréjau vystytis protiskai.
Nebuvo lengva, bet as Zinojau, kad taip einu karijeros link. Po dviejy mety nusprendziau padaryti
drastiSskg judesj. Darbe praleisdavau daug laiko, todél nustojau sportuoti, netinkamai maitinausi,
blogai jauciausi. Supratau, kad darbas kazkag i manes atima. PaZjstamas pasitlé man darbg baldy
sandélyje. Kasdien perneSdavau kelis ar keliolika tony. Fizinis ir sunkus darbas, menkesnis
atlyginimas. 13S0kis naujos profesinés patirties, fizinio efektyvumo pagerinimas ir daugiau laisvo
laiko buvo pakankamas motivavimas mano tolesniam darbui. Daug kas tai traktavo kaip
degredacija. AS nusprendZiau, kad uzsiangazuosiu ten maksimaliai. Taip, kad ten kg dariau realizuoti
kuo geriausiai. Po keliy ménasiy fizinis efektyvumas pageréjo. Visy pirma buvau paaukstintas
tarnyboje, likau pagrindinio tiekimo skyriaus tiekéju. Lengvos ir malonios pareigos. Tikslg pasiekiau
kadangi suplanavau, kad virSvalandziy nedirbsiu. Atsakingai vykdysiu savo pareigas taip, kad bdciau
pastebétas ir jvertintas. Dabar turiu savo verslg ir vertinu praéjusj laika. Zinau, kad visidkas
uZsiangazavimas, pasiSventimas ir sgZiningumas labai padeda Zmogui vystytis. Vysto masy jvaizd].
Todél lengviau gauti darbg, darbo uzmokéscio padidéjimg, avansg. Galima daugiau ir lengviau
pasaulyje pasiekti tiksla.

Jéazu, Tu isgyvenai 33 metus. Tiktai tiek ar net tiek? Dieng mokei, nakcia meldeisi. KaZkada
pavarges uZmigai kai aplink siauté audara. Jézau, neleisk veltui eikvoti mano gyvenimg.
Apsimesti, kad gyvenu, siekiant ugdyti savo tingumq. Jézau, bik su manimi.

3 STOTIS: JEZUS PIRMA KARTA PARPUOLA PO KRYZIUM

Tyloje, savotiskoje tustiumoje, isSkeliauju tolymon kelionén, i$ kurios toks pat niekad negrjztu.
Tomek, vienuolis

Per paskutinius septynis metus arti 100 dieny praleidau vienatvéje ir tyloje. Kiekviena toji diena
turéjo vieng tikslg — geriau paZinti Dieva ir save. Tos dienos pagerino relacijas su tévais. Praslinkus
keliems ménasiams, praleisdamas laikg tyloje, nusprendziau palikti lygSiolinj gyvenima ir paméginti
naujo gyvenimo vienuolyne. Paskesnés dienos atneSdavo naujus atradimus ir isSaukimus. Tyloje
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iSkeliauju j tolyma kelione, is kurios niekad negrjztu toks pat. Nepaisant to, kad fiziSkai as esu toje
pacioje vietoje, jauciuosiu kaip keliautojas atrandantis naujus Zemynus. Paskutinés 8 dienos tai
naujas atradimas. Tai vyko 6 dieng, 4 valandg ryto. AS prabudau bet negaléjau uzmigti, todél
nusprendziau iSeiti laukan. Buvo Zvaigzdéta naktis, puté lengvas véjalis, buvo gana vésu. Netoli
buvo baznycia, kuri nuo kokio laiko kélé man smalsuma. Tuo metu kai atidZiai Zvelgiau j tg baznycia,
nakties tyloje patyriau neZzinoma man Dievo buvimga. Dieva, kuris yra kazkur toli, danguje arba
net baznycCioje. Tai Dievas kuris yra manyje. Taip arti. Gal todél turéjau sunkumy, kad Jj ten
surasciau. Dieva, kuris buvo ir yra manyje per visg mano gyvenima. Ypac tuomet kai buvo sunku. Po
tos patirties visiSkai pasikeiCiau. AnkSciau pas kitus ieSkojau savo vertybiy patvirtinimo. Tuomet
remiantis tiesa pradéjau kurti save. Uzgimiau dar kartg. Dabar turiu tikrg gyvenima.

Jézau, parpuolei po kryZium. Nors buvai Zmoniy apsuptas vienok buvai vienisas. Tavo kancios,
tavo misija, tavo savas kelias. Jézau, iSmokyk mane vienatvéje priimti svarbius sprendimus. Padék
man tikrai gyventi.

4 STOTIS: JEZUS SUTINKA SAVO MOTINA

Mokykimes bdiiti laimngais - artimyjy laime, jgyvendinat norus periengencius misy supratima.
Gosia su Seima.

Marija mato savo Suny kryziaus kelyje —o as$ matau jg. Taip pat esu motina. AS jsivaizduoju jos
kancias. Mes, motinos, moterys, esame tokios, kad labai lengvai mintyse rasome scenarijy, kaip
misy artymuosius daryti laimingus. Kaip juos apsaugoti nuo pavojy, vargo ir kan¢iy. Zinoma dél
jy labo. Kiek karty girdéjote: ,Dél taves ir tavo santykiy labui, geros santuokos turi tai padaryti®.
Prisimenu, kaip mano vyras po pirmos, vieniSos, KryZiaus ekstremalaus kelio kelionés pasake,
kad noréty pats pereiti visas laisvas trasas. Vieng ekspedicijg per meénasj, nak¢ia. Sutikau nes
tuomet tuo keliu vaiksCiojo kiti. Supratau, kad daugelis Zmoniy tuomet taip pat ten vyks. Bet
kai turéjo vaikscioti vienas, mano vaizduoté pasakinéjo apie daug tykojanciy pavojy, kurios galéjo
sutikti. Tuomet a$ lavinau teigiamg nusistatymg, sakyti - TAIP. Todél sutikau. Kiekvieng ménasio
sekancig iSvyka mano baimé mazéjo, o vyras stipréjo. 1S Zygio grjzdavo pasikeites. Tai turéjo
teigiama poveikj visai masy Seimai. Nuo to laiko esu ramiir atvira skirtingiems vyro poreikiams,
pav. vieniSai 700 km. dviracio kelionei prie jaros. Draugai nesuprato. Draugés daré prielaida, kad
pergyvenu tragedija. Vyro draugai nesuprato, kaip galima mane palikti su trimis mazais vaikais.
Toks atvirumas kiekvienam Seimos nariui pas mus tapo kasdienybe. AS vazinéju j apmokymus,
iSvykimus su moterimis, vykdau savo poreikius. Musy vaikai turi savo svajones, kurias palaipsniui
realizuojame — iSvyka | sostine, jkopti j kalno virSline, atostogos prie juros... Mdisy gyvenimas
tapo spalvingesnis, laimingesnis. Mes mokomes dZiaugtis artimyjy laime vykdzZiusiy geidimus
virSijanCius masy supratima. Ir visai neturime visko daryti kartu.

,Kaip tai jvyks, jeigu as nepazjstu vyro?“ (Lk 1,34) Marija , tai buvo Tavo pradZia biti atvira
neZinomybei. Dievas sako:,,mano mitys néra jasy mitimis“(Iz 55, 8). Marija, kaip labai turéjai bati
atvira, kad galéjai sutalpinti savyje sunky kelig, kuriuo éjo Tavo sinus. Siandien padék mums, kad
mokétumem priimti mdsy artimy kitoniskumgq ir, kad galétumém dziaugtis jy laime
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5 STOTIS: SIMONAS KIRENIETIS PADEDA VIESPACIUI JEZUI NESTI KRYZIY

Isiklauses j Zzmonos poreikius supratau, kad tai yra nauja santuokinés meilés iSraiska. Nebijau
prarasti, kad Zmona galéty gauti. Tai yra geriausias mano gyvenimo laikas.
Petras, sutuoktinis ir dviejy vaiky Tévas

Galvojau, kad santuokiné meilé, bus tada, kai gerai sutarsiu su Zmona ir iSmintingai auklésime vaikus.
Po penkeriy santuokos mety, i$ naujo suvokiu kas yra santuokiné meilé. Kai pries kelis ménesius mano
Zmona, po gimimo antrojo vaiko, grjZo j darbg, tai pradéjome daugiau kalbéti apie jos angaZavimasj
darbe ir karjero galimybes. Supratau, kad gydytojos darbas labai skiriasi nuo mano darbo biure,
kuriame gerai jauciuosi ir turiu geras pozicijas. Zmona daugybe karty saké, kad noréty padidinti savo
darbine kvalifikacijg. Tai pakeiéia masy Seimos jprocius ir funkcionavima. Turéjau pakeisti savo aktyvy
gyvenimag, kad galéciau daugiau laiko praleisti su vaikais, kai Zmona uztruks ilgiau darbe. Man tai buvo
persilauzymo taskas. ISoriné situacija padaré revoliucijg mano viduje. Taip, kaip atsitiko Simonui, kuris
padéjo nesti Jézui kryZiy. Priverstas elgtis kitaip — galéjo maiStauti arba pagelbéti, kaip tik galéjo,
geriausiai. Jsiklauses j Zzmonos poreikius, supratau, kad tai yra nauja santuokinés meilés iSraiSka.
Nebijau prarasti, kad Zmona galéty gauti. Tai yra geriausias mano gyvenimo laikas. Man patinka Zvelgti
j laimingos Zmonos akis. Man patinka, kai ji dZiaugiasi savo darbu. Niekada anksc¢iau negalvojau, kad
galima batent taip myléti. Tuo paciu pavyko man pertvarkyti savo gyvenimo stiliy. Neprivaléjau palikti
savo darbo ar savo pomeégiy. Tiesiog dirbu kitaip nei anksciau, darau tai, kas svarbiausia. Zaidimas su
vaikais mane lygiai taip pat vysto kaip ir biznio susitikimai.

Jézau, Tu mokei tarpusavio meilés. Nuo sio momento dovanojimas nustojo biti meilés idealu. Juo tapo
abipusiskumas. Néra taip pat reikalingas ir savarankiskumas. Geresnis yra abipusiskumas. Simono ir
Tavo jégy, nesant kryZiy, sujungimas buvo kazkas natdralaus. Abipusiskumas. Jézau iSmokyk mane
myléti tarpusavio meile.

6 STOTIS: VERONIKA NUSLUOSTO VIESPAGIUI JEZUI VEIDA

Labai troskau buti geriausia klausytoja ir asmeniu, su kuriuo galima diskutuoti jvairiomis temomis.
Ivona, analitiké ir medike

Jau nuo seno stengiuosi pastebeéti kity Zmoniy poreikius. Sas savo pastangas vadinu ,pastabumo
treniruotémis”. Po studijy baigimo susipaZinau su ponia Barbora. Pas Sig ponig gyveno mano mokslo
draugé. Ponia Barbora buvo pensininké, kuri anksciau dirbo Jogailos Universitete. Kai susitikdavome,
tai visada klausydavau. Stengiausi bti atidi, o ji pasakojo apie save, apie savo pomégius, apie mokslg,
apie kvantine fizika.

Kai mano draugé issikrausté, tai ponia Barbora liko viena savo dideliame bute. Nutariau, kad jg lankysiu
du-tris kartus per savaite ir darysiu jai apsipirkimus. Svarbiausia, tai klausysiu. Man tai buvo didelé
treniruoté. Pries susitikima kartais net pasimokydavau fizikos. Zinojau, kad tos dvi valandos per savaite,
mums abejoms daug reiSkia. Labai troskau biti geriausia klausytoja ir asmeniu, su kuriuo galima
diskutuoti jvairiomis temomis. Ponig Barborg lankiau trejus metus. Tai nebuvo tik klausymosi
akimirkos, bet ir staigi pagalba, kai ji budavo ligininéje.
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Zinau, kad atsiradau jos gyvenime tada, kai labiausiai buvau reikalinga. O a$ atsitraukiau nuo savo
poreikiy. Klausydamasi jos ir dirbdama su ja, pakeiciau save. Tai atsitiko ponios Barboros déka. Esu
dékinga poniai Barborai.

Jézau, Tu buvai mokytojas ir galéjai kalbéti, taciau tiek Marijos ir Mortos namuose, tiek pas Simona
Fraziejy, ar kai akmenimis uZmété moterj — tyléjai. Normaliai, kaip ir kiekvieno susitikimo metu,
dalyvavai minciy apsikeitime. Stiprinai bendryste. Ir mus Siandien iSmokyk giliy biCiulisSky santykiy.

7 STOTIS: VIESPATS JEZUS PARPUOLA ANTRA KARTA

Pergalé net mazame dalyke, gali biiti pasiekta garbingai.
Matas, projety vykdytojas

Turédamas penkiolika mety tapau gaistrininku savanoriu savo kaime.Toje gaistrinéje darbavosi
Zmogus, kuris daug padaré dél masy t. y. jaunimo. Ji pasidlé, kad gali mus paruosti gaistrininky
rajoninéms varzyboms. Jau Ziemos metu pradéjome treniruotes, kad rugséjo ménesj galétume
dalyvauti. ]| mdsy treniravima jis jjungé ir karaté elementus, kad mus sustiprinti.

Vasaros metu pradéjome treniruotis intervalais. Ar buvome provincijos mégeéjai? Varzybos mums buvo
svarbus reikalas. Noréjome laiméti.

Trenerio angazavimasis mane suzavéjo. AS taip stipriai stengiausi, kad net tapau grupés lyderiu. Niekad
nemurmeéjau per treniruotes. Tai sustiprino mano psichika.

Gerai atsimenu pergalés dieng: misy penkiolikmeciy grupés rezultatas susilygino su senjory rezultatu,
tarp kuriy buvo ir gaistrininky profesionaly. Nuostabus buvo jausmas, kai supranti, kad visi esame
susiintegrave, greiti, susitvarde, o svarbiausia, tai kad nugaléjome. Lygi Siandien atsimenu, kad néra
verta murméti, nes pergalé net mazame dalyke, gali blti pasiekta garbingai. Be murméjimo ir be
susikoncentravimo tik problemose, bet su nusiteikimu, kad po sunkumy ateina pergalé.

Jézau, Tavo gyvenimas nebuvo roZzémis nuklotas. Dar biddamas vaiku jau buvai pabégéliu. Rdpinaisi
namais. Darydamas smulkius darbus turéjai ir priesy. Jézau, iSmokyk mus drgsos kovojant su
sunkumias. Padék mums, kad kasdieniame gyvenime treniruotumemeés mazuose dalykuose ir, kad kada
nors laimétume viskq.

8 STOTIS: VIESPATS JEZUS RAMINA VERKIANCIAS MOTERIS

Pavyko man suprasti, kad tie dalykai k3 jauciu, patys savaime néra nei geri nei blogi. Tai yra tik
informacija. Reikia jg suprasti ir nuspresti k3 su ja noriu daryti.
Anelé, gydytoja

Emocijos turi stiprig galig, todél batina gerai jas panaudoti. Kai jsivaizduoju sceng, kurioje Jézus sutinka
verkiancias moteris, tai regis jos to nesugebéty.

Vidurinéje mokykloje turéjau mokytoja, kuri, kaip dabar man atrodo, leidosi emocijy vedama ir visiskai
nesistengé su jomis susitvarkyti. Atmosfera klaséje priklausé nuo jos emosinés blsenos, kuri blidavo
neprognozuojama ir visiskai nepriklausé nuo musy. Kai tik ji jeidavo j klase, tai buvo aisku kaip atrodys
pamoka — jtampa ir nemalonlis komentarai ar Sypsena, kuri suteikia ramybés viltj. Blogai mes
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mokinomeés to dalyko. Mes gaudavome , bausmes” arba ,apdovanojimus”, bet tai nepriklausé nei nuo
misy pasiruo$imo pamokoms nei nuo masy elgesio.

IS pradiniy klasiy iSsisaugojau savo atmintyje visai kitokj prisiminimg apie savo auklétojg. Negalima
sakyti, kad ji buvo Zmogus be emocijy, kad jy nenaudojo, kad visada buvo miela ir besiSypsanti, taciau
visada ja pasitikédavome ir gerbéme. Leisdavomeés jtikinami dél papildomos uzklasinés veiklos: jvairis
konkursai, kuriose dalyvaudavo visa klasé, laikrastuko sudarymas, klasés Sventés. Ji darydavo
susitikimus ir namuose, j kuriuos kiekvienas turédavo atsinesti po mazg suvenyrg. Mokytoja mokiniy
atzvilgiy buvo nuoSirdi ir tikra. Kartu su mumis dziaugési ir liidéjo. Visada saké kg galvoja ir tada kai
mums buvo malonu girdéti ir kai ne. Ji buvo démesinga ir mumis motiniskai ripinosi. Tie vieneri metai,
kuriuos parleidau pradinéje klaséje su ta mokytoja buvo patys intensyviausi ir vaisingiausi i$ viso mano
mokyklinio laikotarpio.

llgai bégau nuo savo emocingumo, nes bijojau jo destrukcinio veikimo. Dabar stengiuosi emocijas
atpazinti, jas suprasti ir ieSkoti priezasciy. Pavyko man suprasti, kad tie dalykai kg jauciu, patys savaime
néra nei geri nei blogi. Tai yra tik informacija. Reikia jg suprasti ir nuspresti kg su ja noriu daryti.

Jézau, nors religiniuose filmuose esi vaizduojamas kaip nejudanti mumija, bet is tiesy buvai j mus
panasus viskuo. Taip pat ir savo emocijomis. Mes matome Tavo sugebéjimqg valdyti emocijas:
dZiaugsmas Kanoje, atjautimas mirusio Lozoriaus sesery atzvilgiu. O svarbiausiai kontroliavai pyktj
prekeiviy atzvilgiu Sventovéje. Pyktis, kuris buvo pranasiskas Zenklas, simbolinis jvykis. Jézau, bk misy
mokytojas emocijy prijaukinime.

9 STOTIS: VIESPATS JEZUS PARPUOLA TRECIA KARTA

Krentu, bet ir vél atsikeliu, nusivalau kojas ir einu toliau. Kartais skauda, sunku, bet tai néra priezastis
pasiduoti. Didvyriu negimstama, bet tampama per savo pasirinkimus — pradzioje smulkius.
Greta, projekty vadybininké

Kas atsitinka, kad Jézus atsikelia po treCio parpuolimo? Manau, kad tie dalykai neatsitinka patys
savaime. Reikia juos lavinti kiekvieng dieng. TrisdeSimt devyneriy mety, gimus treciam vaikui,
neturéjau laiko vaikscioti j aerobikos uZsiémimus, todél pradéjau bégioti. Spontaniskai sutikau
dalyvauti viename projekte, pagal kurj per visus metus kiekvieng dieng reikéjo bégioti sutartu laiku ir
sutartg distancijg. Per pirmg ménesj reikéjo kiekvieng dieng jveikti du kilometrus. Buvo gaila laiko
éjimui, todél i$ karto pradéjau bégti. Po pirmojo bégimo galvojau, kad nukrisiu nuo didelio krlvio. Antrg
dieng taip pat nepasidaviau ir bégau. Su lyg kiekvienu ménesiu distancijy ilgis didédavo. Véliau atsirado
ir laiko limitai. Bégau nepaisydama savo ribotumo. Lietuje, Saltyje, su skaudanciom kojomis ir kitomis
problemomis. Ir taip per 218 dieny, kol susirgau visiSkai ir gydytojas iSrasé gerti antibiotikus ir liepé
guléti lovoje. Paklausiau gydytojo, bet uZsibrézto tikslo nejvykdZiau. Tai buvo parpuolimas, kuris labai
skaudéjo, bet nutariau, kad vél bégsiu. Iki $ios dienos nubégau 462 dienas kasdienio bégimo. Siais
metais vél nutariau bégioti. Pastaruoju metu nubégdavau 7 kilometrus kiekvieng dieng. Kas antrg dieng
nubégdavau 10 kilometry per valanda. Ir pajégiau. Esu viena i$ dviejy procenty asmeny, kurie jveiké
uzduotis. Kodél visg tai rasau? Nes pastebéjau, kad mano geleZinis pasiryZimas bégioti, pakeité mano
pozilrj j daug ka. Nepasiduodu lengvai ir ieskau iSeiciy. Nepasisekimas man néra galutinis nuosprendis.
Krentu, bet ir vél atsikeliu, nusivalau kojas ir einu toliau. Kartais skauda, sunku, bet tai néra priezastis
pasiduoti. Didvyriu negimstama, bet tampama per savo pasirinkimus — pradzioje smulkius.
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Jézau, kiekviena Tavo gyvenimo diena Tave formavo, diena is dienos. Tapdavai. Atrasdavai savo
tapatybe, savo misijq ir savo ateitj. Tuo paciu dirbai su savimi, kad nugaléti visus sunkumus. Kai reikéjo,
buvai pasirenges. Jézau, pasiimk mus j pasirengimo treniruote, kuri veda link tikro gyvenimo.

10 STOTIS: VIESPACIUI JEZUI NUPLESIA DRABUZIUS

Drabuziy nuplésimas, apnuoginimas. Pasilikimas nuogu. Néra kuo prisidengti. Néra uzdangos, nei
kito iSsigelbéjimo pries tai, kad kiti mato tavo bejégiskuma.
Monika, psichologé

Fizikos pamokoje sédéjau paskutiniame suole prie sienos. IS karto po skambucio perskaiciau iS mamos
gauty telefonine Zinute ir iSbégau is klasés. Tévai nutaré issiskirti. ISbégau, kad niekas nematyty mano
asary. Dar gerai nepazinojau ty Zmoniy, bet labiausiai noréjau atidengti pries juos savo skausma.
Turéjau Sesiolika mety kai sugriuvo gerai pazjstamas man pasaulis. Tada mokiausi licéjuje, visiSkai
naujame mieste, toli nuo namy, kurie dabar pradéjo griuti. Prie manes nebuvo jokio suaugusio
Zmogaus, kuriuo galéjau remtis. Tévai jau to suteikti negaléjo. IS ano laikotarpio atsimenu visiSka
bejégiskumo jausma: neturéjau jokos jtakos tam kas nutiko, ir tam, kad buvo atimtas saugus mano
augimas. Prie viso to prisidéjo vieniSumas ir jausmas, kad neturiu kur pasislépti ir kuo prisidengti.
Atrodé, kad lyg kas man atémé drabuzius. Man atrodé, kad visi Zino. Kad kiekvienas, kuris j mane Zidri,
mato mane kiaurai ir kaip atverstoje knygoje gali perskaityti mano dramatiska istorijg.

Po keleriy mety dalyvavau rekolekcijose ir vedziau susitikimus grupése. Viena i$ merginy neturéjo
Sventojo Rasto, todél jai paskolinau savo. Pamaciau kaip ji véliau susijaudino. Po keliy dieny ji man
iSdrjso pasakyti, kad mano paskolintoje knygoje ji rado lapelj su strélyte ir uzrasu ,tévy skyrybos”.
Véliau paaiskéjo, kad pati grimési su panasia problema. Pries$ iSvaziuojant jai j atostogas tévai pasaké,
kad skiriasi. Ji, kaip ir as pries kelerius metus, taip pat bijojo papasakoti kitiems savo istorijg. Jg kausté
baimé pries nesupratimg ir iSjuokima. Padariau tai, kg kazkada padaré man mano draugai — apglébiau
ja tyliu rapesciu. Be jokiy komentary, vertinimy ir guodimy — paprasciausiai buvau prie jos.

Jezau, nutildei siaucianciq jarg, bet tuo paciu leidaisi apnuoginamas. Buvai stiprus, buvai galingas.
Gebéjai prikelti mirusius, bet tuo paciu leidaisi apnuoginamas. O gal buvo visiskai prieSingai - sutikai,
kad Zmoneés suZinoty apie Tave tiesq, kad suZinoty kas esi is tiesy. Ne Verby Sekmadienio garbéje, bet
apnuoginime ant kryZiaus, Jézau, noriu bati arciau ir ariau Taves.

11 STOTIS: VIESPAT] JEZY KALA PRIE KRYZIAUS

Turéjau svajone, kad vaikas mane ugdys, o ne varzys. Laukdamas vaiko su dZiaugsmu jsivaizdavau,
kaip kartu pasiekiame kalno virsiine, stovime ant jos ir matome didZiulj horizonta.
Martynas, mokslininkas

Vieng dieng, kai kartu su Zmona dZiaugsmingai paskelbéme pasauliui, kad pagaliau pirmg karta
gyvenime tapsime tévais, tai Zmonés pradéjo siysti uzuojautos ZodZius. Jie mums saké, kad visa tai kas
gero baigsis, nes pasaulj iSvys musy vaikas. Tai turéjo reiksti ir pabaigg mano kalny. Prie$ keletg mety
kalnai tapo mano aistra. Kiekvieng kartg jveikdavau vis didesnes virstines — tris kartus jveikiau Everesta.
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Dabar turéjau tapti tévu, o tai anot kity Zmoniy, turéjo reiksti pabaigg mano laisvés ir pomégiy. Turéjau
svajone, kad vaikas mane ugdys, o ne varzys. Laukdamas vaiko su dziaugsmu jsivaizdavau, kaip kartu
pasiekiame kalno virsiing, stovime ant jos ir matome didZiulj horizontg. TroSkau parodyti jam kalny
pasaulj ir uzkreésti tuo groZiu, kuris mane pakeréjo. Jeigu tada, prieS gimstant pirmajam vaikui, tai
pasakyciau kitiems, tai tikriausiai Zvelgty j mane su gailesciu. Bet troSkimai turi galingg jéga, jeigu jais
sekame. Gimus vaikui ir norédamas su juo leisti laikg, o tuo paciu ir treniruotis, tai susigalvojau
specialius pratimus. PavyzdZiui atsispaudimus ar atsilenkimus dariau kartu su vaiku — jis sédéjo ant
mano keliy, o as dariau pratimus. Vaikas tai suprato kaip Zaidimg, o as treniravausi. Pradéjome daryti
Seimynines iSvykas j kalnus. Pirmiausiai trise, o kai gimé antras vaikas, tai jau keturiese. Praéjo keli
metai. Vieng kartg visi keturiese nulipinéjome nuo kalno: as, mano Zmona, penkiametis stnus ir
dvimeté dukra. Buvo jau tamsu. Ant kepuriy turéjome Zibintus, o vir$ galvy Zvaigzdéty dangy. Ir staiga
pakeliui sutikome tuos Zmones, kurie saké, kad kai gims vaikai, tai baigsis mano kelionés ir iSsvajotasis
gyvenimas. O juk jie nezZinojo, kad pirmosios iSvykos j kalnus prasidéjo kai pirmagimiui buvo vos $esi
meénesiai, o iki Sios dienos iSvykas galima skaiCiuoti deSimtimis. Mazyté dukrelé vis klausia: kada
vaziuosime j kalnus?

Jézau, buvai prikaltas prie kryZiaus. Atémeé galimybe judéti, bet neatéemeé Tau laisvés. Galéjai myléti ir
myléjai. Galéjai kurti santykj su Zmonémis ir kalbéjai su motina. Galéjai daug, o mums daZnai atrodo,
kad galimybiy ribojimas riboja taip pat ir masy laisve. Tampame jsivaizdavimo vergais, kad galimybés
ribotos. Jézau, padék mums pamirsti, kad nepavyks. Atidaryk mums laisvés pasaulj - myléti.

12 STOTIS: VIESPATS JEZUS MIRSTA ANT KRYZIAUS

Supratau, kad rizikuodamas is tiesy rizikuoju, bet tik rizikuodamas galiu save pakeisti.
Martynas, inZinierius

Matterhorn, tai kalnas, apie kurj visada svajojau, tai simbolis. Sio kalno aukstis 4478 metrai. Sis kalnas
man asocijuojasi su pasikeitimais mano gyvenime. NuvaZiavau j t3 kalng tais metais kada pakeiciau
darbg ir kai tapau tévu. Artimiesiems buvo sunku susitaikyti kai praéjus vos ménesiui nuo vaiko gimimo
iSvykau j Alpes. Girdéjau nemalonius komentarus, kuriais noréjo mane priversti pasilikti namuose.
Manimi tikéjo tik Zmona. Eidamas j Matterhorn supratau, kad pasirenku rizikg, bet Zinojau, kad $i rizika
mane pakeis. Nors jkopimas j kalng nebuvo lengvas, taciau giliai jstrigo nusileidimas nuo jo, nes reikéjo
rizikuojant karstytis virvémis. Ne tik Slaitai buvo status, tafiau buvo sniego lavinos rizika. Ir $tai vienoje
atkarpije nutritko linas, pradéjau kdliais verstis Zemyn per sniegg. Ridenausi gal trisdeSimt metry. Likau
stipriai susitrenkes jvaires kiino vietas, taciau laimei gyvas. Per kelias akimirkas prabégo visas mano
gyvenimas. Si iSvyka buvo tikras susiddrimas su gamtos jégomis. Kalnai reikalauja nuolankumo, nes jie
yra didesni.

Tada supratau, kad rizikuodamas is tiesy rizikuoju, bet tik rizikuodamas galiu save pakeisti.

Tos kelios sekundés kritimo sniegu pakeité mano gyvenimg daugiau, nei galéjau teoriskai jsivaizduoti.
Rizika priverté permastyti savo gyvenima: kaip vyro, kaip tévo, kaip darbuotojo. Dabar suvokiu didene
verte bati Dievui ir Zmonéms.

Jézau, Tu pasakei, kad atsuktume antrq skruostq skriaudéjams. IS vienos pusés, kai mums kas nors
suduoda per vienq skruostq, tai skriaudéjas mato, kad mes patyréme skriaudg — atrodyty jis turéty
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sustoti, taciau is kitos puseés, jei kartq mums sudavé, tai kur garantija, kad nesuduos ir antrq kartg.
Rizika yra misy kryZiaus kelio esmé link prisikélimo. Jézus pasakeé: kas nori iSsaugoti savo gyvybe —
praras jq. Jézau, padék man, kad labiau ieskoCiau gyvenimo, tikrojo gyvenimo, nei saugumo.

13 STOTIS: VIESPAT] JEZY NUIMA NUO KRYZIAUS

Mociutei dangus, tai ne Zaliuojancios ganyklos, bet tikrumas, kad susitiks su savo artimaisiais ir vél
su jais galés dziaugtis.
Mykolas, programuotojas

Mano mociuté gimé 1917 metais. Praeitais metais ji atSventé Simto mety jubiliejy. Taip, mociuté turi
Simtg mety ir toliau dZiaugiasi gyvenimu. Kai kuriems Zmonéms Simtas mety yra tik skaicius. Man tai
kazkas ypatingo — mano mociuté gimé du ménesiai po spalio revoliucijos, turéjo 22 metus, kai prasidéjo
antrasis pasaulinis karas, o 1989 metais buvo jau 72 mety pensininké. Mociuté mégsta puostis, o ypac
dideliais raudonais karoliais. Praktiskai visg savo gyvenimg kartu su seneliu praleido kaime
Gkininkaudami. Gyveno mazZoje aplinkoje artimy Zmoniy apsuptyje. Kai miré senelis, po
penkiasdesimties bendro gyvenimo mety, ji persikélé gyventi pas mano tévus.

Jau 15 mety senelé vis kartoja, kad nori mirti. Ji tai kartoja kiekvieng dieng, o ypac kai meldziasi. Ji
meldZiasi daznai ir garsiai. IS pradZiy mes to nesuprasdavome. Mes jai sakéme: ,mociute, nekalbék
taip, nes esi sveika viskg turi“. Jos nesupratome.

Bégo metai. Pripratome prie jos kalbéjimo apie mirtj. Ji kalbéjo savo, o mes savo. Vieng kartg per
formacinj susitikimg su kunigu kazkas uzdaveé jam klausima: ,kas yra pragaras?“. Kai kunigas atsaké j
klausima, tai man atrodé, kad sugriové visg mano pasauléZilra. Jis pasakeé, kad pragaras, tai santykio
trikumas. ki Sios dienos galvoju kas tai? Ar tai neturéjimas galimybés kurti santykiy ar negebéjimas jy
kurti ir vystyti? Vienaip ar kitaip, tai reiskia visiSkg dvasine tustuma. TuStuma, kurios net negalime
jsivaizduoti. Ne tik santykio nebuvimas su kitu Zmogumi, bet ir su Dievu. Si koncepcija, $is supratimas,
visiskai skiriasi nuo senojo, kai galvojau, kad pragare yra ugnis, smala, daug kraujo ir fizinio skausmo.
Labai ilgai apie tai galvojau. Tikras |UZis jvyko prie$ kelias savaites. NuvaZiavau aplankyti tévus ir
mociute. Kai ji vél pradéjo savo ,noriu mirti“ is karto supratau prasme to kg saké kunigas ir mociuté.
Supratau, kad daug Zmoniy, kurie yra artimi mociutei, jau néra gyvyjy tarpe. Miré jos vyras, tévai,
dukra, broliai, draugai. Jie visi seniai miré, o ji jau nesukureé tokiy ir tiek naujy santykiy. Ji ty santykiy
labai ilgisi. Santykiy nebuvimas su artimaisiais jai primena pragarg. Nepaisant to, kad yra apsupta
artimujy, ji vistiek jauciasi vieniSa. DaZnai atsimena, kad turéjo gerg ir nors ir sunky gyvenima. Niekados
nekeiksnoja.

Mociutei dangus, tai ne Zaliuojancios ganyklos, bet tikrumas, kad susitiks su savo artimaisiais ir vél su
jais galés dzZiaugtis. DaZznai kartoja, kad Danguje esantys artimieji jai padeda, kad jos laukia.

Dabar, kai mociuté vél pradeda sakyti savo fraze, as sakau: ,Zinau, mociute, Zinau, kad nori numirti,
bet taip pat Zinau, kad tai sprendZia Dievas kada iskeliausi“. O gal turéciau pasakyti kitaip: ,Zinau,
mociute, kad Dievas nuspres kada sugrjsi pas savo artimuosius, kada vél juos sutiksi“.

Jézau, buvai dykumoje, kurioje tikriausiai nebuvo nieko isskyrus troskimus. Biblijoje skaitome: ,,Dievas

Jj prikélé nutraukes mirties pinkles”. O po akimirkos: ,, Praneskite Jo mokiniams: Prisikélé is numirusiy”.
Jézau, Tu Prisikélei iS numirusiy ar buvai Prikeltas? O gal ir tai ir tai. Tavo meilé Tévui ir Tévo meilé Tau
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suveiké kaip magnetai. Pritraukimas yra dvipusis. Toks ir yra prisikélimas. Jis gimsta is santykiy
relacijos. Jézau, padék man kurti tikrus santykius.

14 STOTIS: VIESPAT] JEZY LAIDOJA

Pastebéjau, kad kai bendrauju su kitais, tai mégstu pritarinéti, komentuoti ir jsiterpti. Susidarau
ispidj, kad tada nesusikoncentruoju j kito Zmogaus kalba.
Povilas, verslininkas

Jau kurj laikg dirbu su savimi, kad iSmokéiau nutilti. Ar tai maldoje ar kai kas nors kitas kalba. Noriu
iSmokti patyléti, kai uztenka tiesiog buti.

Pastebéjau, kad kai bendrauju su kitais, tai mégstu pritarinéti, komentuoti ir jsiterpti. Susidarau jspudj,
kad tada nesusikoncentruoju j kito Zmogaus kalba.

Jaunystéje patyriau krikSto motinos mirtj. Ji sirgo véziu, ilgai guléjo ligoninéje, o véliau namuose. Labai
pergyvenau ir negaléjau suprasti ligos. Nezinojau kaip turéciau elgtis, tac¢iau jauciau, kad turiu prie jos
bati. Tai, kad neZinojau apie kg turiu kalbéti priverté mane daugiau klausyti. Girdéjau kalbas apie
prasme, apie skausma apie pasiruosimg mirciai, apie baime. Daugiau girdéjau nei visada. Tiesiog buvau.
Tai man buvo labai svarbu ir prisimenu iki dabar.

Neseniai mano biciulis pasitlé man dalyvauti Ekstremaliame KryZiaus Kelyje. Jo slinus gimé sirgdamas
nepagydoma liga. Pats esu tévas ir sunku suprasti kg tas Zmogus jaucia. NezZinojau k3 kalbéti. Pries
kryziaus kelig ir po jo, pasakéme vienas kitam tik kelis Zodzius. Visg kelig galvojau, kg privalau jam
pasakyti. leskojau atsakymo ir paguodos ZodZiy. TuStuma ir tyla. Supratau, kad Zodziai néra svarbis.
Svarbu, kad jis neliko vienas, kad esame kartu.

Jezau, gulintis kapo tyloje. Jézau, jsiklausantis j pasaulio skausmq. Jézau, atidarantis karstus ir

islaisvinantis mirusius is vilties praradimo. Jézau, midsy naujo gyvenimo pradZzia. Jézau, pridék savo ausj
prie mano sirdies.

PABAIGA

Kiekvienais metais Ekstremalusis KryZiaus Kelias tampa tuo, kuo turéjo biti — kelioné link naujo
gyvenimo. Sunkumai ir priesiSkumai yra tik priemonés, kurios turi pagelbéti persikeitime, atrasti
naujas gyvenimo erdves, atrasti naujas gyvenimo idéjas. Tavo gyvenimo uz tave niekas nenugyvens.
Pasirink gyvenimo grozj.

Kun. Jacek Wiosna Stryszek
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